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A pie de obra 
Curso básico de Seguridad y salud en la construcción 
Del 16 de octubre al 4 de diciembre de 2023 
 
 
 
Presentación: 
 
Arquitecto, aparejador, promotor, constructor, dirección facultativa, 
coordinador de SS... 
 
¿Quiénes forman parte del proceso de construcción y cuáles son sus 
obligaciones? ¿Quién tiene que conocer el Plan de Seguridad y Salud? ¿Y 
el Libro de Incidencias? 
 
En este curso conoceremos nuestras competencias y 
responsabilidades en la obra, los riesgos y técnicas preventivas, 
documentos, requisitos administrativos y estudiaremos casos prácticos 
reales. 
 
Ponente: 
Sonia Franco, arquitecta y técnico superior de PRL 
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Programa: 
 
· Daños que se pueden sufrir en el trabajo: 
 

- Accidentes laborales 
Accidentes in itinere 
Accidentes en misión 

- Enfermedades Profesionales 
- Incidentes 
- Investigación de accidentes y notificaciones a la autoridad laboral 

competente 
 
 
· Riesgos laborales presentes en  una obra y medidas preventivas: 
 

Los Riesgos laborales presentes en la obra.  
(Caída en altura, al mismo nivel, caída de material, atropello, golpe, 
electrocución, riesgo químico, físico, higiénico, ergonómico, 
sepultamiento, carga física, mental, riesgo psicosocial….) 
 
¿ Cómo los combato? 
 

Medios de Protección colectiva: 
Redes, Barandillas, Marquesinas, Viseras, Setas, entibaciones… 
 
Medios de Protección individual 

 
El riesgo Psicosocial para mandos intermedios y para la Dirección 
Facultativa 

 
 
· Técnicas preventivas y principios de la acción preventiva: 
 

Técnicas preventivas:  
Seguridad en el trabajo, Higiene industrial, Ergonomía y 
Psicosociología Aplicada, Vigilancia de la salud. 
 
Principios de la Acción Preventiva   
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· Agentes que intervienen en una obra: 
 

- ¿ Quiénes forman parte del proceso constructivo y cuáles son su 
obligaciones? 

  
Promotor, Constructor, Dirección Facultativa, Coordinador de 
SS, Recursos Preventivos. 
 
Los delegados de prevención y el Comité de seguridad y salud. 

 
- Y los trabajadores ¿Cuáles son su derechos y sus obligaciones? 

 
 
· Documentos: 
 

- Estudio Seguridad y Salud 
 

- Plan de Seguridad y Salud. 
¿quién tiene que conocerlo?  
Seguimiento y control 
Modificaciones del Plan de Seguridad y Salud. 

 
- Libro de Incidencias  

¿Quiénes pueden escribir en él? 
Cuándo informar a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social 

 
- Libro de subcontratación 

 
- Otros documentos:  Apertura de centro de trabajo, actas, 

notificación de accidentes.. 
 

- La Coordinación de actividades 
 
 
· Dotaciones higiénico sanitarias: 
 

- ¿Cómo se calculan? 
- ¿Cómo sé si hay suficientes? 

Botiquines, local de primeros auxilios, enfermero. 
 Taquillas, retretes, lavabos, duchas. 
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· Un residuo muy peligroso : el amianto 
 

- Qué es el amianto. Tipos. 
- Propiedades y riesgos del amianto. 
- Dónde puedes encontrar amianto. 
- Materiales friables y no friables. 
- Efecto sinérgico del tabaco. 

 
 
· El arquitecto y la PRL 

 
Competencias y responsabilidades respecto a Seguridad y salud de 
la DF. 
 
La Dirección Facultativa cuando no hay Coordinador de seguridad. 

 
 
 
 
 
Organización: 
 
Escola COAIB 
Col·legi Oficial d’Arquitectes de les Illes Balears 
Patrocinio de Asemas 
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