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A peu d’obra 
Curs bàsic de Seguretat i salut en la construcció 
Del 16 d’octubre al 4 de desembre de 2023 
 
 
 
Presentació: 
 
Arquitecte, aparellador, promotor, constructor, direcció facultativa, 
coordinador de SS... 
 
Qui forma part del procés de construcció i quines són les seves 
obligacions? Qui ha de conèixer el Pla de Seguretat i Salut? I el Llibre 
d'Incidències? 
 
En aquest curs coneixerem les nostres competències i responsabilitats 
a l'obra, els riscos i tècniques preventives, documents, requisits 
administratius i estudiarem casos pràctics reals. 
 
Ponent: 
Sonia Franco, arquitecta i tècnic superior de PRL.  
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Programa: 
 
· Danys que es poden sofrir a la feina: 
 

- Accidents laborals 
Accidents in itineri 
Accidents en missió 

- Malalties Professionals 
- Incidents 
- Investigació d'accidents i notificacions a l'autoritat laboral 

competent 
 
 
· Riscos laborals presents en una obra i mesures preventives: 
 

Els Riscos laborals presents a l'obra.  
(Caiguda en altura, al mateix nivell, caiguda de material, 
atropellament, cop, electrocució, risc químic, físic, higiènic, 
ergonòmic, risc de ser seultat, càrrega física, mental, risc 
psicosocial….) 
 
 Com els he de combatre? 
 

Mitjans de Protecció col·lectiva: 
Xarxes, Baranes, Marquesines, Viseres, Bolets, *entibaciones… 
 
Mitjans de Protecció individual 

 
El risc psicosocial per a comandaments intermedis i per a la Direcció 
Facultativa 

 
 
· Tècniques preventives i principis de l'acció preventiva: 
 

Tècniques preventives:  
Seguretat en el treball, Higiene industrial, Ergonomia i 
Psicosociologia Aplicada, Vigilància de la salut. 
 
Principis de l'Acció Preventiva  
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· Agents que intervenen en una obra: 
 

- Qui forma part del procés constructiu i quines són le seves 
obligacions? 

  
Promotor, Constructor, Direcció Facultativa, Coordinador de 
SS, Recursos Preventius. 
 
Els delegats de prevenció i el Comitè de seguretat i salut. 

 
- I els treballadors Quin són el seu drets i les seves obligacions? 

 
 
· Documents: 
 

- Estudio Seguretat i Salut 
 

- Pla de Seguretat i Salut. 
Qui l’ha de conèixer?  
Seguiment i control 
Modificacions del Pla de Seguretat i Salut. 

 
- Llibre d'Incidències  

Qui hi pot escriure? 
Quan s’ha d’informar la Inspecció de Treball i Seguretat Social 

 
- Llibre de subcontractació 

 
- Altres documents: Obertura de centre de treball, actes, 

notificació d'accidents.. 
 
- La Coordinació d'activitats 

 
 
· Dotacions higièniques sanitàries: 
 

- Com es calculen? 
- Com sé si n’hi ha suficients? 

Farmacioles, local de primers auxilis, infermer. 
Taquilles, wc, lavabos, dutxes. 
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· Un residu molt perillós: l'amiant 
 

- Què és l'amiant. Tipus. 
- Propietats i riscos de l'amiant. 
- On pots trobar amiant. 
- Materials friables i no friables. 
- Efecte sinèrgic del tabac. 

 
 
· L'arquitecte i la PRL 
 

Competències i responsabilitats respecte a Seguretat i salut de la 
DF. 
 
La Direcció Facultativa quan no hi ha Coordinador de seguretat. 

 
 
 
 
 
Organització: 
 
Escola COAIB 
Col·legi Oficial d’Arquitectes de les Illes Balears 
Patrocini d’Asemas 
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