INFORMACIO ADDICIONAL

Els casos practics del curs mostraran els aspectes
seglents:

* Cicle de I'aigua: Us de pluvials i filtres verds.

¢ Edifici de molt baix consum energétic. Estratégies
bioclimatiques: aillaments, ventilacio, il-luminacid,
sistemes passius i actius de climatitzacio.
Incorporacié de renovables en 'edificacio.

* Materials de bioconstruccio. Materials locals AJUNTAMENT
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d’origen natural, baixa emissivitat i saludables: )

estructura, revestiments, envolupants i acabats.
Cicle de vida dels materials. Les 3 “R”: reciclatge,
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DESCRIPCIO DEL CURS

El curs es desenvolupara mitjancant
sessions tedriques i sessions practiques.
Les sessions tedriques consistiran a
explicar les llicons dels diferents temes
a tractar, atendre les questions dels
assistents i aportar informacio per
ampliar els coneixements. Les sessions
practiques consistiran en visites a
diferents edificis i obres on es puguin
veure els resultats d’aplicar els conceptes
teorics explicats, posant especial émfasi
en com s’han de planificar i executar

les diferents solucions. Es buscara la
implicacio d’arquitectes, aparelladors,
instal-ladors, constructors i empreses
de materials de construccio per ampliar
els coneixements i per poder fer petites
practiques demostratives in situ que
ilelustrin la utilitzacio de diferents
materials i solucions de bioconstruccio.

OBJECTIUS

Aportar coneixements, teorics a través
de les classes i practics amb la visita
d’exemples construits, sobre els seglents
aspectes basics de la bioarquitectura:

1. Lestalvi d’energia en tot el cicle
de vida dels edificis: tant I'energia
utilitzada en els processos de
construccio i deconstruccio dels
edificis com I'energia necessaria
per al funcionament dels edificis.
En aquest apartat es tractara el
bioclimatisme com a estrategia per
aconseguir edificis confortables
aprofitant les potencialitats de
'entorn (sistemes passius), reduint
substancialment I'Us d’energia.

2. 'Us apropiat dels materials i
tecniques constructives per crear
un entorn confortable i saludable,
alhora que es redueix al minim
la petjada ecoldgica minimitzant
els residus, evitant els materials
contaminants i escollint materials
amb baixa energia embeguda.

3. El tractament adequat del cicle
de l'aigua per reduir-ne el consum
mitjancant sistemes d’estalvi,
reaprofitament d’aiglies grises i
captacio d’aigles pluvials, aixi com
la reintegracio de l'aigua utilitzada
en el medi mitjancant diferents
solucions de filtres verds.

La finalitat del curs és dotar els assistents
de conceptes tedrics i casos practics

per projectar, construir i transformar
'arquitectura perqué aquesta estigui en
equilibri amb el seu entorn, centrant-nos
basicament en el context de Menorca.

PROGRAMA

DIVENDRES 28 D'ABRIL

15.30-20.30 h.
Conceptes basics de bioarquitectura (1h)

Jesus Cardona, lvet Compand i Mireia Mas.

Conceptes de sostenibilitat, bioclimatisme,
bioarquitectura, permacultura. Escenaris
locals i globals.

Energia (2 h)
Jesus Cardona, lvet Compafo i Mireia Mas.

Técnica bioclimatica. Estrategies basiques.
Edificis de consum nul. Energia i cicle de
vida dels edificis i materials. Rehabilitacid
energética. Radiacions naturals i artificials.

Aigua (2 h)
Jesus Cardona, Ivet Compafo i Mireia Mas.

Cicle de l'aigua i sostenibilitat.
Permacultura. Sistemes de recollida

i tractament natural de les aigUes.
Sistemes d’aprofitament d’aigua de pluja,
reutilitzacio d'aigles grises, fitodepuracio,
vater sec.

DISSABTE 29 D'ABRIL
09.00-14.00 h.
Taller (5 h)

Jesus Cardona, Ivet Compafo, Mireia Mas i
Albert Vila.
Visita teoricopractica a obres fetes amb

criteris de bioarquitectura, especialment
enfocats a temes d’energia i aigua.

DIVENDRES 5 DE MAIG

15.30-20.30 h.
Materials i técniques constructives (5h)

Jesus Cardona, Ilvet Companod i Mireia Mas.

Arquitectura vernacla. Sistemes
constructius tradicionals i bioconstruccio.
Confort i salut a I'edificacio. Cicle de vida
dels materials. Contaminacid ambiental i
dels materials, residus i reutilitzacio.

DISSABTE 6 DE MAIG

09.00-14.00 h.
Taller (4 h)

Jesus Cardona, lvet Compand, Mireia Mas i
Albert Vila.

Visita teoricopractica a obres fetes amb
criteris de bioarquitectura, adrecada a
mostrar i explicar exemples d’aplicacio
dels materials. Exemples i practiques
directes d’aplicacio de materials: calg,
mares, revestiments i aillaments ecoldgics.

Conclusions i tancament del curs (1 h)

Jesus Cardona, lvet Compano, Mireia Mas
i Albert Vila

PARTICIPANTS A QUI VA ADRECAT PRINCIPALMENT

Curs dirigit a professionals i al public en general.

Qualsevol persona interessada a aprendre qué vol dir un espai saludable i eficient,
amb inquietuds de fer canvis cap a I'ecologia i la sostenibilitat i que vulgui eines per
fer-ho. Técnics, estudiants i professionals del sector de la construccid i 'arquitectura,
enginyeries vinculades a la construccio, técnics de les administracions, promotors
privats, constructors, professionals de la salut i de les ciencies ambientals amb la
sensibilitat i la voluntat d’incorporar nous parametres que puguin ampliar la seva visio.



